verdures 1 llegums

 Amanida de quinoa amb vinagreta de nous
 Amanida de patates, tonyina i encurtits
= Ensaladilla Russa al vapor

 Empedrat

 Faves a la catalana

 Potaje de cigrons amb bacalla i bledes
- Ratatoille

= Salsa romesco pels calcots

= Trinxat de col de la Cerdanya


http://tastaolletes.cat/verdures/
http://tastaolletes.cat/2018/04/08/amanida-de-quinoa-amb-vinagreta-de-nous/
http://tastaolletes.cat/2021/08/17/amanida-de-patates-tonyina-i-encurtits/
http://tastaolletes.cat/2020/06/07/ensaladilla-russa-al-vapor-thermomix/
http://tastaolletes.cat/2020/09/04/empedrat-amb-thermomix/
http://tastaolletes.cat/2021/02/11/faves-a-la-catalana-amb-thermomix/
http://tastaolletes.cat/2017/04/06/potaje-de-cigrons-amb-bacalla-i-bledes/
http://tastaolletes.cat/2021/04/15/ratatouille-amb-thermomix/
http://tastaolletes.cat/2017/02/02/salsa-romesco-pels-calcots/
http://tastaolletes.cat/2017/01/15/trinxat-de-col-de-la-cerdanya-amb-thermomix/

