
Ensaladilla  russa  al  vapor
Thermomix
Vols fer una “Ensaladilla russa” al vapor?

INGREDIENTS:

4 patates
 300 gr. mongeta tendre
3 pastanagues
1 ous
100 gr. olives sense os
50 gr.cogombrets
pernil 
palets de cranc
llauna de tonyina
maionesa al teu gust

Els ingredients són a gust vostra. Si estàs a dieta posa més
mongeta tendra, també i podríem posar uns pèsols i per amanir,
hi ha gent que hi posen pebrot vermell, anxoves, etc…
Tu mateix………

Us  he  preparat  un  vídeo  perquè  veieu  com  preparo
l’ensaladilla,  és  el  primer  que  faig.  Ja  amb
direu  que  ús  sembla
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