Menu complert, Thermomix

Va molt bé poder fer un mend complert, si voleu optimitzar el
temps, sempre que feu alguna recepta, que és té que cuinar uns
30 min a temperatura Varoma, val la pena aprofitar el vapor
per coure alguna cosa al Varoma. En aquest cas he preparat el
Fricando , Ensaladilla al vapor. A 1l’ensaladilla li he afegit
salmé marinat que sempre en tinc preparat.

Si feu la picada Us sortira molta quantitat, la guardeu amb un
pot de vidra a la nevera i la tindreu a punt per afegir
a qualsevol guisat, mandonguilles, sepia, etc..

Aqui Us deixo 1’enllag¢ per si voleu fer ho.

Fricando
Ensaladilla al vapor

Salmdé marinat
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